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Pierogi po zydowsku - Kreplach
Kreplach (p%sp7p ) to w jezyku jidysz pierogi. Symbolika potrawy zwigzana jest ze $wigtem
Jom Kipur. W kuchni zydowskiej nie wolno dodawa¢ zadnej wieprzowiny (w tym smalcu).

Sktadniki:

Ciasto:

120g maki pszennej
1 jajko

Y5 tyzeczki soli

2 tyzki wody

olej do smazenia

Farsz:

150 g ugotowanej wotowiny lub kurczaka
1 mata cebula

1 tyzka gesiego smalcu

1 tyzeczka soli

2 §wiezo zmielonego pieprzu

Przygotowanie:

Jajko ubijamy i mieszamy z maka i wodg. Gnieciemy ciasto i odktadamy na bok.

Mielemy migso.

Cebulg drobno siekamy i podsmazamy na smalcu. Dodajemy do niej mig¢so i smazymy
mieszajac przez ok. 5 min. Doprawiamy solg i pieprzem. Odstawiamy do przestygnigcia.
Ciasto watkujemy na cienkie ptaty na posypanej maka stolnicy. Kroimy je na 7-8 cm
kwadraty.

Na $rodku kazdego kwadratu uktadamy farsz, a nastepnie wzdtuz przekatnej sktadamy na pot
1 zlepiamy po bokach. Powinnis§my otrzymac trojkatne pierogi.

Pierogi smazymy w rozgrzanym glebokim oleju az beda miaty ztoty kolor.
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