Kugel (kugiel) ziemniaczany - danie kuchni zydowskiej.

Przepis ten jest Swietng baza dla naszej inwencji. Mozna doda¢ do niego
namoczone, posiekane suszone grzyby, idealny bedzie tez z dodatkiem startej
marchwi, pora lub polany sosem (grzybowym, pieczarkowym, miesnym). W kuchni
zydowskiej nie wolno dodawac zadnej wieprzowiny (w tym smalcu).

Kugel jest dobry zaréwno na ciepto, jak i na zimno.

2 kg ziemniakow

4-5 sporych cebul

5 jajek

1/2 szklanki oliwy lub oleju

6 tyzek maki pszennej

4 tyzki maki ziemniaczanej

2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia

Sol, pieprz i inne przyprawy (kminek, majeranek, lubczyk itp.)
masto lub olej do wysmarowania formy i podsmazenia cebuli

Ziemniaki obra¢ i zetrze¢ na tarce o matych oczkach. Przetozy¢ je na sito
i pozwoli¢ im swobodnie odciekna¢ przez okoto 10 minut. Cebule obraé. Potowe
z nich zetrze¢ na tarce, a druga potowe drobno posiekac i podsmazyc¢ na oleju.
Odsaczone ziemniaki przetozy¢ do miski, doda¢ do nich startg i podsmazong cebule
i reszte sktadnikow. Wszystko dobrze wymiesza¢. Forme (np. blache) wysmarowac
mastem i wyla¢ do niej mase ziemniaczana. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do
200 stopni C i piec przez mniej wiecej godzine. Wierzch powinien by¢ zrumieniony.



